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PROGRAMA VIVA SAUDAVEL

03 MAI | 9H30 | ATIVIDADE FiSICA
E DESPORTIVA

Buddies Softball Day

Atividade aberta de
Beisebol e Softebol

Local: Pista Municipal de Atletismo Alberto Chaica
Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Sim, através do link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSdIO2IYWdZ
YT7sCU4VKT_1u3nognNOSzUp4m9D373YPXHoFmw/vie
wform?usp=dialog

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: White Sharks Almada
Beisebol Clube da Escola Secundaria Emidio Navarro

03 MAI | DAS T0HOO AS 12HOO |
WORKSHOP | LITERACIA NA SAUDE
Workshop:

Vamos conversar sobre
a Menopausa

Local: Complexo Municipal dos Desportos da Cidade
de Almada

Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Sim, através do link:
https://yayforms.link/aM2PX3v

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Farmacia Ideal e Clinica
Almadacare, com o apoio da Divisdo de Intervencédo na
Saude e do Departamento de Desporto e Juventude da CMA

05 MAI | DAS 9H30 AS 15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Jardim da Piedade - Cova da Piedade

Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencdo na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

MAIO - JUNHO - 2025

05 MAI | DAS 14H AS 16H
| LITERACIA NA SAUDE

Acdo de sensibilizacio
no Aambito do Dia Mundial
da Higiene das Mdos,

com recurso a utilizacio da Camara
de luz ultravioleta

Local: Edificio Rainha Dona Leonor, Almada

Publico alvo: Profissionais e utentes da Unidade Local
de Saude Almada-Seixal

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Unidade Local de Saude
Almada-Seixal

05 MAI | DAS 10HOO0 AS 17H00
| LITERACIA NA SAUDE

Acdo de sensibilizacio
no Ambito do Dia Mundial
da Higiene das Maos

Local: Clinica Lusiadas de Almada

Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Sim, mais informacdes através
de telf. 21770 40 40 ou do email geral@lusiadas.pt
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica Lusiadas de Almada

06 MAI | DAS 10H30 AS 16H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Faculdade Egas Moniz

Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencdo na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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07 MAI | DAS 9H30 AS 15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com

a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacao de Metro — Anténio Gededo

Publico alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Pre¢o/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

09 MAI | DAS 10HOO0 AS 12H00
| WORKSHOP | LITERACIA NA SAUDE

Locais de Trabalho

Saudaveis:
prevencéo do stress e burnout
- medidas de autocuidado

Local: Quarteirao das Artes, Rua Conde Ferreira 3,
2804-521 Almada

Publico alvo: Empresarios e responsaveis de entidades
coletivas e pessoas singulares

Marcacao prévia: Sim, através do email
info@novalmadavelha.pt

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Agéncia de Desenvolvimento
Local Nova Almada Velha

10 MAI | 9H30 | INICIATIVA
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

Passos com Historia(s)

- Passeios circulares pela freguesia ou
parques, onde os participantes podem
ouvir e contar historias/estorias

Local: Biblioteca Municipal José Saramago, Feijé
Publico alvo: Populagdo em geral

Marcacao prévia: Sim, inscri¢cdes:
biblactividades@cm-almada.pt

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Camara Municipal de Almada

MAIO - JUNHO - 2025

10 MAI | CAMINHADA AS 9HO0O0 E
RASTREIO ENTRE AS 10HOO E AS 12HOO
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Dia Mundial da Asma

- caminhada, rastreio de asma
e sessio de exercicio fisico

Local: Parque da Paz
Publico alvo: Para todos
Marcacao prévia: Sim, para a caminhada através do QRcode

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Unidade Local de Saude
Almada-Seixal, com o apoio da Divisao de Intervencao
na Saude da CMA

10 MAI | 10HOO | INICIATIVA
| LITERACIA NA SAUDE

Ser Mie, Ser Eu,

Um espaco para mim;g
espaco de partilha sobre os desafios
da maternidade e estratégias

para fortalecer o bem-estar
materno-infantil

Local: Biblioteca Municipal de Almada + Espaco exterior
Publico alvo: Mdes de bebés e criancas

(1.°més aos 6 anos)

Marcacgao prévia: Sim, inscri¢oes:
apessoar.info@gmail.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Programacéo e
Atividade Desportiva, em parceria com o Projeto
Apessoar

10 MAI | DAS 'IOH30,AS 12H30
| LITERACIA NA SAUDE

Café Memoria

- “Entre 470 anos de memorias”,
dinamizado por Paula Costa do Arquivo Histérico
da Santa Casa da Misericérdia de Almada
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Local: Museu de Almada - Casa da Cidade

Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de
Almada, com o apoio da Divisao de Intervencao e A¢ao Social

10 MAI | DAS 10H30 AS T1H30
| WORKSHOP | LITERACIA NA SAUDE

Prepare as férias:
cuidados com o sol
e primeiros socorros

Local: Clinica CUF Almada, Sala de Reunides, Piso 1
Publico alvo: Gravidas e Pais

Marcacao prévia: Sim, obrigatéria através do link:
https://www.cuf.pt/eventos/workshops-para-gravidas-e-
pais-clinica-cuf-almada

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica CUF Almada

13 MAI | DAS 9H30 AS 15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com

a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Caparica
Publico alvo: Para todos

Marcagdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

MAIO - JUNHO - 2025

Preco/Gratuito: Gratuito
Entidade promotora: Divisdo de Intervencdo na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

15 MAI | DAS 10HO0O AS 17HO0 RASTREIO
+ CAMINHADA 18HOO | RASTREIO

| LITERACIA NA SAUDE |

ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA
Rastreio

- Més do Coracio

Local: Praca Central do Almada Forum, Piso 0

Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Sim, mais informacdes através de telf.
2177040 40 ou do email geral@lusiadas.pt
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica Lusiadas de Almada

17 MAI | 9H30 | ATIVIDADE
FiISICA E DESPORTIVA

Pilates

- manhas de atividades com a Sakura

Local: Costa da Caparica - Junto a Lota

Publico alvo: Populacdo em geral

Marcacdo prévia: Sim, inscricoes:
info@sakura-lifestyle.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Programacéo e
Atividade Desportiva, em parceria com a Associagao Sakura

14 MAI | DAS 10HOO AS 15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Junto ao Mercado Municipal do Feijé
Publico alvo: Para todos
Marcacdo prévia: Nao

17 MAI | TOHOO | INICIATIVA
| LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Nutricio,
avaliacio de composic¢io
corporal em balanca de
bioimpedancia e breve
orientacio para uma
rotina mais saudavel

Local: Biblioteca Municipal de Almada

Publico alvo: + 16 anos e adultos

Marcacao prévia: Sim, inscrigoes:
apessoar.info@gmail.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Programacéo e
Atividade Desportiva, em parceria com o Projeto Apessoar
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17 MAI | DAS T0H30 AS T1H30 )
| WORKSHOP | LITERACIA NA SAUDE

Amamentacio

Local: Clinica CUF Almada, Sala de Reunides, Piso 1
Publico alvo: Gravidas e Pais

Marcacao prévia: Sim, obrigatéria através do link:
https://www.cuf.pt/eventos/workshops-para-gravidas-e-
pais-clinica-cuf-almada

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica CUF Almada

17 MAI | TOH30 | ATIVIDADE FISICA
E DESPORTIVA

Treino Funcional
- manhis de atividades com a Sakura

Local: Costa da Caparica - Junto a Lota

Publico alvo: Populacdo em geral

Marcacdo prévia: Sim, inscricoes:
info@sakura-lifestyle.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Programacao e Atividade
Desportiva, em parceria com a Associacao Sakura

17 MAI | DAS 'IOH30,AS 12H30
| LITERACIA NA SAUDE
(TEMATICA DA SAUDE MENTAL)

Beneficios da dan¢a
para a saude mental

com Inés Ambrdésio

Local: Rua Sociedade Filarménica Incrivel Almadense,
n.. 13 C, Almada

Publico alvo: Para todos

Marcagdao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de
Almada, em parceria com o programa Caixa Social - Caixa
Geral de Depésitos, Municipio de Almada e Unido de
Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

MAIO - JUNHO - 2025

Publico alvo: Populacdao em geral

Marcacgdo prévia: Sim, inscri¢des:
info@sakura-lifestyle.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Programacgao e
Atividade Desportiva, em parceria com a Associacdo Sakura

17 MAI | 16H30 | ATIVIDADE FIiSICA
E DESPORTIVA

Yoga pré-natal;

movimentos suaves e respiracio
consciente para relaxar, fortalecer e
criar uma ligacéo especial com o bebé

Local: Parque da Paz — Junto ao monumento
Publico alvo: Populacdo em geral

Marcacgdo prévia: Sim, inscri¢des:
shalaacademia@gmail.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Programacgao

e Atividade Desportiva, em parceria com a Associacao
Shala — Academia de Yoga

18 MAI | DAS T0HOO AS 12H30
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

Desporto para Todos
em Almada

- Experimentacio de Modalidades
Desportivas Adaptadas e Inclusivas

Local: Parque da Paz - junto ao monumento

Publico alvo: Para todos (Atividade adaptadas a
diferentes faixas etarias e niveis de funcionalidade)
Marcacéao prévia: Sim, através do email
apcas.desporto@gmail.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: APCAS — Associacdo de Paralisia
Cerebral de Almada Seixal e Departamento de Desporto
e Juventude, no ambito do Programa Almada Em Forma

17 MAI | TIH30 | ATIVIDADE FiSICA
E DESPORTIVA

Danca

- manhis de atividades com a Sakura

Local: Costa da Caparica - Junto a Lota

19 MAI | DAS 9H30 AS15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)
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Local: Praca da Liberdade - Costa de Caparica

Publico alvo: Para todos

Marcacgdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

20 MAI | DAS 9H30 AS 15H30 )
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com

a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Largo Alfredo Diniz - Cacilhas

Publico alvo: Para todos

Marcacgdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

MAIO - JUNHO - 2025

Local: Pavilhdo Municipal da Charneca de Caparica
Publico alvo: alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, das
freguesias da Sobreda e Charneca de Caparica e utentes
das Instituicoes que apoiem pessoas com deficiéncia do
concelho de Almada

Marcacao prévia: Sim e limitadas a 12 participantes por
Estabelecimento de Ensino/ Instituicdo; Prazo para
inscricdes: 02/05/2025, via e-mail: geral@aarf.org.pt
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Associacao Almadense

Rumo ao Futuro

23 MAI | DAS 9H30 AS 15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio cardiovascular
— Comemoracéio Més do Coracio

Local: Praca Sao Joao Baptista, Almada (com a Unidade
Mével de Saude)

Publico alvo: Para todos

Marcagdo prévia: Nao

Pre¢o/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica Almadacare, com o apoio
da Divisao de Intervencado na Saude da CMA

21 MAI | DAS 9H30 AS 15H30 )
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com

a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Centro de Respostas Integradas de Almada CRIA

- Trafaria

Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o0 apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

24 MAI | DAS 9H30 AS15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

- Comemoracio da semana europeia
do teste

Local: Praca da Liberdade — Costa de Caparica

Publico alvo: Para todos

Marcacgdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervenc¢ao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

21 MAI | DAS 14HOO AS 15H30
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

XXII Jogos da Primavera
- evento ludico-desportivo

24 MAI | 10H30 | ATIVIDADE FISICA
E DESPORTIVA

Chi Kung,

atividade que atua ao nivel da saude
fisica, mental, emocional e espiritual
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Local: Biblioteca Municipal de Almada

Publico alvo: A partir dos 8 anos

Marcagdo prévia: Sim, inscri¢cdes:
apessoar.info@gmail.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Programacao e
Atividade Desportiva, em parceria com o Projeto Apessoar

MAIO - JUNHO - 2025

Numero maximo de participantes: 30
Preco/Gratuito: Gratuito
Entidade promotora: Casa da Danca

24 MAI | DAS T0H30 AS T1H30 i
| WORKSHOP | LITERACIA NA SAUDE

Vacinaciao

Local: Clinica CUF Almada, Sala de Reunides, Piso 1
Publico alvo: Gravidas e Pais

Marcacao prévia: Sim, obrigatéria através do link:
https://www.cuf.pt/eventos/workshops-para-gravidas-e-
pais-clinica-cuf-almada

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica CUF Almada

24 MAI | HORA A DESIGNAR
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

Caminhada Alma Sénior

Local: Partida AlImada/Chegada: Alto do indio
Publico alvo: Utentes do Programa Municipal Alma
Sénior

Marcacao prévia: Sim, inscricdes abertas na Uniao
das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda
a partir de 19/05/2025

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Programacéo e
Atividade Desportiva, em parceria com as Freguesias e
entidades parceiras do Movimento Associativo
Desportivo Almadense

25 MAI | DAS 9H30 AS15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)
- Comemoracio da semana europeia
do teste

Local: Praca Sdo Joao Baptista - Almada

Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o0 apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

24 MAI | DAS 15HOO0 AS 18HO0
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

“Danca Contemporinea
+55 Anos”

- Oficina com Rafael Alvarez

Local: Casa da Danca / Casa Municipal da Juventude

de Cacilhas - Ponto de Encontro

Publico alvo: Maiores de 55 anos com ou sem
experiéncia anterior em dang¢a contemporanea
Marcacgao prévia: Sim

(Inscrigdes através do formuldrio disponivel em
https://www.casadadanca.pt/rafael-alvarez-2025/, aceites por
ordem de rececdo até ao preenchimento de todas as vagas)

25 MAI | 9H30 |, INICIATIVA
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

Almada a Ploggar
Caminhada/
Corrida com apanha de lixo

Local: Parque da Paz - Junto ao monumento

Publico alvo: Populagao em Geral

Marcacao prévia: Sim, inscricdes pelo email
comunidade@brigadadomar.org

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdao de Programacao e
Atividade Desportiva, em parceria com a Brigada do Mar

25 MAI | 9H30 | ATIVIDADE FISICA
E DESPORTIVA

Yoga na natureza;
Desperte os sentidos e conecte-se
com a energia da natureza

Local: Parque da Paz - Junto ao monumento
Publico alvo: Populacdo em geral

Marcacao prévia: Sim, inscrigoes:
shalaacademia@gmail.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Programacao e
Atividade Desportiva, em parceria com a Associacao
Shala - Academia de Yoga
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26 MAI | DAS 9H30 AS15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)
Local: Estacdo de Metro Centro Sul - Cova da Piedade
Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Intervencdo na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

27 MAI | DAS 9H30 AS 15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Rotunda da Avenida Dom Nuno Alvares Pereira -
Almada

Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Satuide da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

28 MAI | DAS 9H30 AS16H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praca da Portela, Laranjeiro
Publico alvo: Para todos
Marcacdo prévia: Nao

MAIO - JUNHO - 2025

Preco/Gratuito: Gratuito
Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

28 MAI | 14H30 | ATIVIDADE FiSICA E
DESPORTIVA | LITERACIA NA SAUDE

Walk with a Doc

- Caminhada

Local: Unidade de Saude Familiar Costa do Mar, Costa da
Caparica

Publico alvo: Para todos

Marcacgdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Unidade de Saude Familiar

Costa do Mar

30 MAI | TOHOO | INICIATIVA
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Kinder Joy of Moving

Evento multidesportivo

Local: Praca da Liberdade em Almada
Publico alvo: Dia destinado as escolas
Marcacdao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Sim

Entidade promotora: Ferrero/Kinder,

com o apoio da Camara Municipal de Almada

31 MAI | TOHOO | INICIATIVA
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Kinder Joy of Moving

Evento multidesportivo

Local: Praca da Liberdade em Almada

Publico alvo: Evento aberto a toda a populacao, apesar
de estar pensado especialmente para familias, criancgas e
jovens dos 3 aos 14 anos

Marcacdao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Sim

Entidade promotora: Ferrero/Kinder,

com o apoio da Camara Municipal de Almada

SABADOS | 9H30
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Treinos Qutdoor
SABADOS | 10H30
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| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA
Pilates

Local: Parque Urbano da Costa de Caparica
Publico alvo: Para todos

Marcacéao prévia: Sim, inscricao pelo email
parqueurb.santonio@cm-almada.pt
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Departamento de Desporto
e Juventude da Camara Municipal de Almada

JUNHO

01JUN | 9HOO | ATIVIDADE FiSICA
E DESPORTIVA

12 Edicdo da RUN4

CHILDREN

ALMADA FORUM: percurso de 21 km,
10 km, 6 km e 500 metros,com a
Meia-Maratona, Corrida, Caminhada
em Familia e os Mini Campedes

Local: Partida: Almada Forum/Chegada: Parque da Paz
Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Sim

Inscricdo: www.play4children.com
Preco/Gratuito: Néo, evento solidario,

mais informacdes através de info@play4children.com
Entidade promotora: Junta de Freguesia de
Laranjeiro e Feijo e organizacao técnica da Associacdo
Play4 Children.

01JUN | TOHOO | INICIATIVA
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

Kinder Joy of Moving

Evento multidesportivo

Local: Praga da Liberdade em Almada

Publico alvo: Evento aberto a toda a populacao,
apesar de estar pensado especialmente para familias,
criancas e jovens dos 3 aos 14 anos;

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Sim

Entidade promotora: Ferrero/Kinder, com o apoio
da Camara Municipal de Almada

02 JUN | DAS 9H30 AS 15H30 i
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

MAIO - JUNHO - 2025

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Jardim da Piedade — Cova da Piedade

Publico alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

03 JUN | DAS 10HO0 AS 15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacdo Ferroviaria — Pragal

(Paragem dos autocarros)

Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

04 JUN | DAS 9H30 AS15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacao de Metro — Anténio Gededo

Publico alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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05 JUN | DAS 9H30 AS 15H30 )
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Dia Mundial do Ambiente

sessiio de prevencio sobre
hidratacio e protecio solar

Local: Unidade Moével de Saude da CMA, junto ao Posto
de Socorros a Naufragos e a Delegacao da Policia
Maritima da Costa de Caparica

Publico alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica CUF de Almada, com

o apoio da Divisdo de Intervencao na Saude da CMA

07 JUN | DAS 10H30 AS 11H30 )
| WORKSHOP | LITERACIA NA SAUDE

Cuidados de higiene
e medidas de conforto

ao recém-nascido
(massagem)

Local: Clinica CUF Almada, Sala de Reunides, Piso 1
Publico alvo: Gravidas e Pais

Marcacgéo prévia: Sim, obrigatéria através do link:
https://www.cuf.pt/eventos/workshops-para-gravidas-e-
pais-clinica-cuf-almada

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica CUF Almada

09 JUN | DAS 10HOO AS 15H30 )
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praca da Portela - Laranjeiro

Publico alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencdo na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)
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11 JUN | DAS 9H30 AS 15H30 i
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com
a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Rotunda da Avenida Dom Nuno Alvares Pereira -
Almada

Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

14 JUN | DAS 10HO0 AS 16HOO |
INICIATIVA |ATIVIDADE FiSICA E
DESPORTIVA | LITERACIA NA SAUDE

RITMO:

Uma Experiéncia
Sensorial na Atividade
Fisica, Alimentacio

e Bem-estar

Local: Parque Santo Anténio, na Costa de Caparica
Publico alvo: Evento aberto a toda a populacao
Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Sim

Entidade promotora: Sociedade Portuguesa de Literacia
em Saude, com o apoio da Egas Moniz School of Health &
Science e da Camara Municipal de Almada

14 JUN | DAS 10H30 AS 12H30
| LITERACIA NA SAUDE

Café Memoria

“Estratégia governamental

para pessoas com deméncia”,

com Clara Marques Mendes,
Secretaria de Estado da Acédo Social
e da Inclusio
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Local: Museu de Almada - Casa da Cidade

Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericérdia de
Almada, com o apoio da Divisao de Intervencao e A¢ao Social

14 JUN | DAS 15H00 AS 19H00
| DADIVA DE SANGUE

Dadiva de Sangue
Dia Mundial do Dador

Local: Largo de Cacilhas, junto ao Farol (autocarro do IPST)
Publico alvo: Critérios para a dadiva

- ldade compreendida entre os 18 e 65 anos com peso igual
ou superior a 50kg e ser saudavel; fazer digestao de cerca de
3 horas do almoco e hidratar-se com liquidos ndo alcodlicos
antes e depois da Dadiva

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Néo se aplica

Entidade promotora: Instituto Portugués de Sangue

e da Transplanta¢ao, com o apoio da Divisao de
Intervencao na Saude

16 JUN | DAS 10HO00 as 15H30
Rastreio | Literacia na Saude

Rastreio de Saude com

a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Estacao de Metro Cava da Piedade - Centro Sul
Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Intervencao na Saude da
CMA, com o0 apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

17 JUN | DAS 9H30 AS 15H30 i
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude com

a Unidade Movel:

VIH, hepatites virais e Infecoes
Sexualmente Transmissiveis,
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dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Caparica
Publico alvo: Para todos

Marcacdao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencdo na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

21JUN | 9H30
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Pilates

- manhas de atividades com a Sakura

Local: Costa da Caparica - Junto a Lota

Publico alvo: Populacdo em geral

Marcacdo prévia: Sim, inscri¢oes:
info@sakura-lifestyle.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Programacéo e
Atividade Desportiva, em parceria com a Associacao
Sakura

21JUN | DAS 10H30 AS 12H30
| LITERACIA NA SAUDE
(TEMATICA DA SAUDE MENTAL)

Montras ECOA

“Qs beneficios da alimentacio

saudavel na saude mental”
dinamizado por Ana Valente

Local: Rua Sociedade Filarmodnica Incrivel Almadense, n.°
13 C, Almada

Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Santa Casa da Misericordia de
Almada, em parceria com o programa Caixa Social - Caixa
Geral de Depdsitos, Municipio de Almada e Unido de
Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

21 JUN | 10H30
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Treino Funcional
- manhais de atividades com a Sakura

Local: Costa da Caparica - Junto a Lota
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Publico alvo: Populacao em geral

Marcacao prévia: Sim, inscrigoes:
info@sakura-lifestyle.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Programacao e
Atividade Desportiva, em parceria com a Associagao
Sakura

21 JUN | 10H30
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Chi Kung

atividade que atua ao nivel da saude
fisica, mental, emocional e espiritual

Local: Espaco exterior da Casa da Cerca

Publico alvo: A partir dos 8 anos (aula de dificuldade
reduzida)

Marcacdo prévia: Sim, inscricoes:
apessoar.info@gmail.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Programacéo e
Atividade Desportiva, em parceria com o Projeto
Apessoar

21JUN | TIH30
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

Danca

- manhis de atividades com a Sakura

Local: Costa da Caparica - Junto a Lota

Publico alvo: Populacdo em geral

Marcacdo prévia: Sim, inscricoes:
info@sakura-lifestyle.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Programacao e
Atividade Desportiva, em parceria com a Associacdo
Sakura

DIA: 22 JUN | DAS 10HOO AS 18HOO
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio Nacional
a Obesidade

rastreio a dados metabédlicos como
a densidade 6ssea, massa gorda,
massa muscular, com recurso

a uma balanca de bioimpedéancia
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Local: Praga da Liberdade, Costa da Caparica
Publico alvo: Populagao em geral

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: FloatHealth, com o apoio da
Divisao de Intervencao na Saude

DIA: 23 JUN | DAS 10HOO AS 15H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude

com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praga da Liberdade - Costa de Caparica

Publico alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

25 JUN | DAS 9H30 AS 15H30 )
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude

com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Centro de Respostas Integradas de Almada,
Trafaria - Trafaria

Publico alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

25 JUN | 14H30 | ATIVIDADE FISICA E
DESPORTIVA | LITERACIA NA SAUDE

Walk with a Doc

- Caminhada
Local:
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Unidade de Saude Familiar Costa do Mar, Costa da
Caparica

Publico alvo: Para todos

Marcacgao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Unidade de Saude Familiar
Costa do Mar

28 JUN | DAS 9H30 AS16H30
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio da Pele

Local: Parque da Paz, junto a estatua de ferro

(com a Unidade Mével de Saude da CMA)

Publico alvo: Para todos

Marcacdo prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Clinica AlImadacare, com o apoio
da Divisao de Intervencao na Saude da CMA

29 JUN | 9H30 | INICIATIVA
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Almada a Ploggar
Caminhada/
Corrida com apanha de lixo

Local: Parque de Merendas do Zimbral

- Charneca de Caparica

Publico alvo: Populacdo em Geral, dificuldade facil
Marcacao prévia: Sim, inscricdes pelo email
comunidade@brigadadomar.org

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Programacéo e
Atividade Desportiva, em parceria com a Brigada do Mar

29 JUN | 9H30 i
| ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

Pilates na natureza;

aula revitalizante ao ar livre

Local: Parque da Paz - Junto ao monumento
Publico alvo: Populacao em geral

Marcacao prévia: Sim, inscri¢des:
shalaacademia@gmail.com

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisao de Programacao e
Atividade Desportiva, em parceria com a Associagao
Shala - Academia de Yoga
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30 JUN | DAS 10HOO AS 15H30 )
| RASTREIO | LITERACIA NA SAUDE

Rastreio de Saude

com a Unidade Movel:
VIH, hepatites virais e Infecdes
Sexualmente Transmissiveis,
dinamizado pelo Grupo de Ativistas
em Tratamento (GAT) (rastreios
gratuitos, rapidos e confidenciais)

Local: Praga Sdo Jodo Batista - Almada

Publico alvo: Para todos

Marcacao prévia: Nao

Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Divisdo de Intervencao na Saude da
CMA, com o apoio o Grupo de Ativistas em Tratamento (GAT)

SABADOS | 9H30
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Treinos Qutdoor

SABADOS | T0H30
| ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Pilates

Local: Parque Urbano da Costa de Caparica
Publico alvo: Para todos

Marcagao prévia: Sim, inscricao pelo email
parqueurb.santonio@cm-almada.pt
Preco/Gratuito: Gratuito

Entidade promotora: Departamento de Desporto
e Juventude da Camara Municipal de Almada
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